Ausofan.

Astelehena

14 cal. 718 H.C. 93 Lip. 27 P. 30

PORRUSALDA EKOLOGIKOA

ATUNA AJOARRIERO ERARA

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

21 cal 858 H.C. 149 Lip. 18 P. 34

MAKARROI INTEGRALAK KALABAZIN
EKOLOGIKOAREKIN SALTEATUAK

DILISTA EKOLOGIKOAK

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

28 cal. 672 H.C. 75 Lip. 25 P. 41

LEKA EKOLOGIKOAK PATATEKIN

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

Iraila 2026

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA

Asteartea

15 cal. 656 H.C. 84 Lip. 30 P. 18

MINESTRONE ZOPA

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

22 cal.697 H.C. 63 Lip. 38 P. 29

AZALORE EKOLOGIKO PUREA

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

JOGURTA
OGIA

29 cal.868 H.C. 108 Lip. 38 P. 31

TXITXIRIOAK

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN

* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA EKOLOGIKOA

OGIA

Asteazkena

BABARRUN ZURIAK

MAKARROI INTEGRALAK KALABAZIN
EKOLOGIKOAREKIN SALTEATUAK

JOGURTA
OGI INTEGRALA

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

TXAHAL GISATUA AZENARIO
EKOLOGIKOAREKIN

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

ARROZA TOMATEAREKIN

ABADIRA LABEAN
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

JOGURTA
OGI INTEGRALA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Osteguna

17 cal758H.C.87Lip.29 P. 41

BARAZKI PUREA

TXAHAL GISATUA PATATEKIN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

24 cal.829 H.C. 105 Lip. 35 P. 31

BABARRUN ZURIAK

PATATA TORTILA LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

IES TOKI ALAI GAZTELUZAHAR

Ostirala

TXITXIRIOAK

SAN JAKOBOA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

BARAZKI MENESTRA

OILASKO IZTER ERREA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

11/09/2026 10.37.50



Ausofan.

Astelehena

14

PORRUSALDA EKOLOGIKOA

ATUNA AJOARRIERO ERARA
FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

21

MAKARROI INTEGRALAK KALABAZIN
EKOLOGIKOAREKIN SALTEATUAK

DILISTA EKOLOGIKOAK
FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

28

LEKA EKOLOGIKOAK PATATEKIN

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
* LIMOIA

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

Iraila 2026

EVEO00034: OBOLAKTOBEGETARIANOA ARRAINAREKIN

HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA
Asteartea

15

MINESTRONE ZOPA

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

22

AZALORE EKOLOGIKO PUREA

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

JOGURTA
OGIA

29

TXITXIRIOAK

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN

* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA EKOLOGIKOA

OGIA

Asteazkena

BABARRUN ZURIAK

MAKARROI INTEGRALAK KALABAZIN
EKOLOGIKOAREKIN SALTEATUAK

JOGURTA
OGI INTEGRALA

IXITXIRIOAK

PISTOA

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

ARROZA TOMATEAREKIN

ABADIRA LABEAN
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

JOGURTA
OGI INTEGRALA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Osteguna

17
BARAZKI PUREA

SOIA BERDE ELTZEKARIA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

24
BABARRUN ZURIAK

PATATA TORTILA LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

IES TOKI ALAI GAZTELUZAHAR

Ostirala

TXITXIRIOAK

ESPINAKA PUREA
FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

BARAZKI MENESTRA

ESPIRALAK TOMATEAREKIN

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

11/09/2026 10.37.29



Ausofan.

Astelehena

14

PORRUSALDA EKOLOGIKOA

INDIOILAR BULARKIA PLANTXAN
PATATEKIN

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

21

MAKARROI INTEGRALAK KALABAZIN
EKOLOGIKOAREKIN SALTEATUAK

DILISTA EKOLOGIKOAK
FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

28

LEKA EKOLOGIKOAK PATATEKIN

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

Iraila 2026

EAL00138: ITSASKI-MOLUSKU-ZEFALOPODORIK EZ

HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA
Asteartea

15
GLUTENIK GABEKO BARAZKI ZOPA

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

22

AZALORE EKOLOGIKO PUREA

ABADIRA ERROMAKO ERARA
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

JOGURTA
OGIA

29

TXITXIRIOAK

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN

* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA EKOLOGIKOA

OGIA

Asteazkena

BABARRUN ZURIAK

MAKARROI INTEGRALAK KALABAZIN
EKOLOGIKOAREKIN SALTEATUAK

JOGURTA
OGI INTEGRALA

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

TXAHAL GISATUA AZENARIO
EKOLOGIKOAREKIN

FRUTA EKOLOGIKOA
OGI INTEGRALA

ARROZA TOMATEAREKIN

ABADIRA LABEAN
* TOMATE FRESKOA EUSKAL BASERRI

JOGURTA
OGI INTEGRALA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Osteguna

17
BARAZKI PUREA

TXAHAL GISATUA PATATEKIN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

24
BABARRUN ZURIAK

PATATA TORTILA LABEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

IES TOKI ALAI GAZTELUZAHAR

Ostirala

TXITXIRIOAK

OILASKO IZTER ERREA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

BARAZKI MENESTRA

OILASKO IZTER ERREA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA EKOLOGIKOA
OGIA

11/09/2026 10.39.16



