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Judías verdes con sofrito

Tortilla de patata y cebolla   
Lechuga, remolacha y maiz

Pan
Fruta fresca variada

Lentejas con calabaza
Pollo asado                               

Asadillo de pimientos rojos
Pan 

Fruta fresca variada

745,8Kcal - Prot:20,1g - Lip:33,6g - HC:82,3g 
AGS:5,1g - Azúcares:22,5g - Sal:4,2g

820,6Kcal - Prot:56,8g - Lip:30,4g - HC:72,1g 
AGS:6,8g - Azúcares:15,4g - Sal:1,6g

ABRIL   24

Arroz con salsa de tomate
Filete de perca al limón                 

Pisto de verduras
Pan

Fruta fresca variada

Garbanzos con patatas
Tortilla francesa                        

Lechuga, remolacha y maiz
Pan integral

Fruta fresca variada

Sopa de ave con fideos
Ternera con guisantes                      

Pan integral
Fruta fresca variada

Crema de hortalizas
Pavo a la jardinera                    

Pan
Fruta fresca variada

Arroz con verduras 
Salmón al papillote                                 

Lechuga, remolacha y zanahoria                    
Pan

Fruta fresca variada

Alubias blancas con sofrito vegetal
Tortilla francesa                         

Ensalada de tomate
Pan 

Fruta fresca variada

Acelgas con patatas salteadas
Guiso de ternera con pimientos                             

Pan integral
Fruta fresca variada

Lentejas con zanahoria
Perca a la marinera con mejillones       

Pan
Fruta fresca variada

MENÚ BASAL

Alubias con zanahoria
Merluza al horno con ajo y perejil                            

Ensalada de tomate
Pan

Yogur natural ECO

696,5Kcal - Prot:30,3g - Lip:17,0g - HC:103,3g 
AGS:2,4g - Azúcares:15,9g - Sal:2,0g

713,4Kcal - Prot:31,9g - Lip:23,3g - HC:88,7g 
AGS:3,7g - Azúcares:22,8g - Sal:1,6g

700,7Kcal - Prot:40,3g - Lip:20,7g - HC:83,1g 
AGS:5,1g - Azúcares:22,2g - Sal:1,9g

752,7Kcal - Prot:44,2g - Lip:33,4g - HC:63,8g 
AGS:6,9g - Azúcares:28,6g - Sal:1,6g

665,6Kcal - Prot:42,1g - Lip:17,3g - HC:74,1g 
AGS:4,1g - Azúcares:14,9g - Sal:2,0g

Guisantes salteados 
Tortilla de patata y cebolla           

Calabacín salteado
Pan

Fruta fresca variada

Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales                      
Ensalada de tomate

Pan 
Fruta fresca variada

Patatas con magro
Merluza fresca en salsa verde               

Pan integral
Yogur natural ECO

Verdura tricolor
Lentejas con arroz

Pan
Fruta fresca variada

Macarrones integrales con verduras en 
salsa de tomate

Estofado de ternera con champiñones                                    
Lechuga, remolacha

Pan
Fruta fresca variada

746,6Kcal - Prot:21,6g - Lip:33,1g - HC:78,5g 
AGS:5,7g - Azúcares:32,4g - Sal:4,3g

649,7Kcal - Prot:40,9g - Lip:30,3g - HC:48,7g 
AGS:6,8g - Azúcares:17,0g - Sal:1,7g

750,3Kcal - Prot:41,8g - Lip:24,4g - HC:84,7g 
AGS:5,8g - Azúcares:17,5g - Sal:2,0g

718,7Kcal - Prot:31,3g - Lip:13,3g - HC:108,3g 
AGS:2,3g - Azúcares:23,0g - Sal:1,2g

698,3Kcal - Prot:39,6g - Lip:17,9g - HC:89,0g 
AGS:4,2g - Azúcares:14,3g - Sal:2,7g

Crema de puerros
Pavo al chilindrón                                 

Pan
Yogur natural ECO

754,5Kcal - Prot:29,5g - Lip:23,5g - HC:103,2g 
AGS:3,0g - Azúcares:16,6g - Sal:1,5g

658,1Kcal - Prot:30,8g - Lip:18,3g - HC:83,5g 
AGS:3,3g - Azúcares:23,3g - Sal:1,6g

719,7Kcal - Prot:34,6g - Lip:29,2g - HC:71,7g 
AGS:5,7g - Azúcares:20,4g - Sal:1,8g

702,0Kcal - Prot:43,4g - Lip:18,7g - HC:82,7g 
AGS:3,1g - Azúcares:20,3g - Sal:1,9g

773,2Kcal - Prot:48,5g - Lip:36,7g - HC:58,2g 
AGS:9,4g - Azúcares:23,2g - Sal:1,8g

Judías verdes con patatas salteadas
Lomo adobado al horno                  
Champiñones salteados

Pan
Fruta fresca variada

Garbanzos con quinoa
Merluza con pimientos                     

Pan 
Fruta fresca variada

Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla              

Ensalada de tomate
Pan integral

Yogur natural ECO

Sopa de ave con fideos
Nuggets de pollo                

Lechuga, remolacha y aceitunas
Pan

Fruta fresca variada

Lentejas con patatas
Estofado de ternera a la jardinera  

Pan
Fruta fresca variada

642,7Kcal - Prot:32,2g - Lip:30,2g - HC:55,4g 
AGS:6,2g - Azúcares:17,0g - Sal:1,3g

684,5Kcal - Prot:37,0g - Lip:16,8g - HC:86,7g 
AGS:1,9g - Azúcares:21,8g - Sal:1,4g

687,6Kcal - Prot:20,5g - Lip:29,0g - HC:79,3g 
AGS:6,4g - Azúcares:23,8g - Sal:4,7g

751,7Kcal - Prot:24,8g - Lip:26,8g - HC:99,1g 
AGS:6,6g - Azúcares:24,0g - Sal:3,4g

751,8Kcal - Prot:47,5g - Lip:16,8g - HC:94,9g 
AGS:4,2g - Azúcares:19,4g - Sal:2,7g

AD012856AF
abril membrete

AD012856AF
festivo

AD012856AF
Egun txuria

AD012856AF
Nuevo sello


