
HEDATZE. 2023-24 ikasturtea

AISIALDIKO TAILERRAK

TAILERRA LABURPENA NOIZ MAILA IRAKASLE ARDURADUNA

MARRAZKETA
TEKNIKOAREN
HASTAPENAK

Tailer honen bitartez, marrazketa teknikoaren
oinarriak ezagutuko dira, Batxillergo 1.
Mailarako prestakuntza hobetzeko asmotan.

Urria-Martxoa.
Asteartetan

DBH 4 Oihana Arrizabalaga

HEZKIDETZA TAILERRA:
DEBATE Y CREACIÓN
FEMINISTA

Tailer honek espazio seguru bat eskaini nahi
die ikasleei, gaur egungo gaiei buruz
hausnartu ahal izateko. Gure ikasleei tresnak
ematen saiatuko gara, iritzi kritikoan
(feminismoan, kultura aniztasunean,
LGTBIQ+, giza eskubideetan...) oinarrituta,
ikus-entzunezko ekoizpenak elkarrekin
sortzeko. (ELEBIDUNA izango da).

Urria - maiatza.
Bi astetan behin
Asteartetan.

DBH1 +
DBH2

Aglaya

HEZKIDETZA TAILERRA:
DEBATE Y CREACIÓN
FEMINISTA

Tailer honek espazio seguru bat eskaini nahi
die ikasleei, gaur egungo gaiei buruz
hausnartu ahal izateko. Gure ikasleei tresnak
ematen saiatuko gara, iritzi kritikoan
(feminismoan, kultura aniztasunean,
LGTBIQ+, giza eskubideetan...) oinarrituta,
ikus-entzunezko ekoizpenak elkarrekin
sortzeko. (ELEBIDUNA izango da).

Urria - maiatza.
Bi astetan behin
Astelehenetan

DBH3 +
DBH4

Laura

UKELELE TALDEA Ukelelea jotzen ikasteko tailerra. Urria-maiatza
45’ ko saio bat

astelehenetan 15:00etan

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Maria Lobero



ARKEOLOGIA Arkeologia antzinako zibilizazioak eta
espezieak ikertzen dituen zientzia da.
Dinosaurioak, jeroglifikoak, Pompeya,
Oiasso…, guztia da arkeologoen interesekoa!

Otsaila-ekaina,
Astero, ostegunetan.

45 min

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Cristina Pérez

DEUTSCH (ALEMANA) Tailer honetan alemana hizkuntza ikasten hasiko
gara eta komunikazioa eta kultura landuko dira.
Elkarrizketak egin, ahoskera landu, zenbakiak,
aditzak… Eta Alemaniari buruzko zenbait alde
jorratuko ditugu.

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Ane Jurado.

XAKEA Xake arauak ondo ikastea, xake estrategia errazak
eta aurreratuagoak ezagutuz joatea, joku honekin
gozatuz.

Hiruhilabete bat.
Saioak 45 min-koak.

KARLOS CRUZ

KOMIKIGINTZA Komiki estatubatuarra, europarra, japoniarra…
(MARVEL, DC, MANGA) landuko dira. Haien
bilakaera historikoa, komikigile
garrantzitsuenak, eta gaur egungo kulturan
izandako eragina. Komiki ezberdinak
irakurtzeko aukera izanen da, bai eta telesail
edo filmen bidezko lanketa. Marrazketa
estiloak ikasiko ditugu eta kasle bakoitzak
bere komikia sortzeko aukera izanen du.

Azaroa - Martxoa
Bi saio jarraian.
Ostegunetan

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Itxaro Taberna

POP KOROA Abestea gustoko dutenentzat gaur egungo abestiak
landu eta gozatu abesteaz.

Urria maiatza
Astelehenetan

1. saioa

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Maria Lobero

RAP RAP testu-sorkuntza musikatua zein grabatua. Bi saio jarraian
Azarotik aintzinerat.

Astearteetan.

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Pablo Imaz

NOLA ANTOLATU ZURE
AMETSETAKO BIDAIA!

Mundua eta beste kultura batzuk
ezagutzeko jakin-mina baduzu eta
bidaiatzea gustuko baduzu, hau da zure
tailerra.
Zatoz eta deskubritu nola antolatu zure
ametsetako bidaia.

Urria-maiatza
Saio bat

Astelehenetan

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Amaia Navarro



GORPUTZ
ADIERAZPENA ETA
ANTZERKIA

Batetik, musika mota desberdinek transmititzen
duenarekin gorputz adierazpena landu,emozioak
aztertu. Bestetik, gorputz adierazpen eta emozion
lanketa hori antzerkiarekin uztartzeko saiakera
egingo da. (Saioan zehar erlaxazioa.)

Urtarriletik aurrera
Asteartetan

2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Eneritz Zabaleta

OINARRIZKO
SUKALDARITZA

Errezeta errazak landuko ditugu, neska -mutilak
etxean bakarrik daudenean, bakarrik sukaldatu
dezaten.

Urria-abendua
Ostegunetan

Urtarrila-martxoa
Astelehenetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Maider Alkorta

BIRZIKLATUTAKO
PROIEKTUAK

Sortzen ditugun hondakinekin proiektuak sortu,
beste bizitza bat emanaz eta berrerabiliaz.

Urritik aurrera
Asteartetan

2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Nagore Echezarreta

BRIKOLAJEA Etxean egin daitezkeen hainbat lan mota
desberdinen (margotu, elektrika konponketak,
gailu batzuk sortu,...) oinarrizko azalpenak eta

praktikak. Lanpara bat eraiki.

Urria-Otsaila
Astero bi saio jarraian

Asteartetan

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Aitor Iriondo

PLAZA DANTZAK Erromerietan begira geratzen zara? Klase
gutxirekin eroso sentituko zara festetako
erromerietan! Talde handitan dantzatzen diren
dantza sinpleak landuko ditugu eta mailaren
arabera arin arina, fandagoa eta aurreskua.
Animatu.

Ostegunetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Mikel Oyarzabal

MINDFULNESS Meditazioa entrenamendu bat da, baina mentala.
Eta urrun dago "burua hutsik jartzetik". Aitzitik,
hausnartzean zerbait praktikoagoa egiten dugu:
arreta osoa, errukia eta baikortasuna bezalako
ezaugarriak garatzea; eta estresa, antsietatea eta
pentsamendu obsesiboak bezalako zailtasunak
kudeatzea.

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Pilar Sánchez

BARATZA ETA
MINTEGIA

Bertako barazki eta fruituak ezagutuko ditugu,
mintegia osatuko dugu laborategian eta bertan
haziak erein eta baratzean landatzeko landareak
sortuko ditugu. Ondoren baratzera eramango
ditugu eta bertan zainduko ditugu.

Urritik aurrera,
Astelehenetan

2 saio jarraian. Beharren
arabera aldatu dezakegu.

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Perdi



ZIENTZIA TAILERRA Tailer honek, zientzia-arloko trebetasunak eta
jarrerak garatzen jarraitzea du helburu. Gainera,
errealitate naturala ulertzeko eta
ingurumenean eragina duten erabakiak hartzeko
jakintzak eskainiko ditu. 3 ardatz nagusi izango ditu:
Laborategia: laborategiko saiakuntzak.
Zientzia eta ingurumena: kutsatzaile motak, haien
jatorriak, eragin txarrak eta tratamendua.
Ikerketa: Gaur egungo gai edo arazo baten
inguruko ikerketa lana(k) edota eztabaida(k).

Urtarriletik aurrera.
Asteartetan

2 saio jarraian

DBH4 Haizea Echave

GO FOR B2! Tailer hau ez da errefortzu bat. Ikasleen ingeles
mailan sakondu eta B2 maila lortzeko bidean
jartzea da helburu. Komunikazioa landuko da
(hiztegia, gramatika, reading, listening, speaking eta
writing). Maila ertaina eta aurreratua duten ikasleei
zuzenduta dago.
DBH 4 (goizeko saioetan ikasgai hau aukeratu
ez dutenei zuzenduta) + DBH 3

Urritik aurrera
Astelehen edo ostegunetan

Saio bat.

DBH3
DBH4

Ana Anbustegi

LES LUNDIS SOUS LA
PLUIE

Frantsesa modu dibertigarri batean ikasi nahi
dutenentzat, eskulanak, jokuak eginez.

Urritik aurrera
Astelehenetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

BREAK DANCE “Break Dance” edo “Breaking-a” Estatu Batuetan
sortutako kaleko dantza da. Hau, “Hip-Hop” izeneko
mugimenduren parte da, Rap-a, Graffiti-a eta
DJ-ekin batera. Tailer honen helburu nagusia
ikasleak mugimenduarekin sentitzea da, kaleko
disziplina honetara hurbilduaz. Honela, kultura
honek dituen balioetan zein dantza honen
oinarrizko mugimenduetan murgilduko gara.

Azarotik aurrera
Asteartetan

2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Aitor Bengoetxea

TRIATLOIAREN
HASTAPENA

Igeriketa saioak, bizikleta saioak eta korrikaldiak
tartekatuko ditugu, Triatloiari hastapena eginez.
Azken Portuko igerilekuan batzuetan, Lekaenea
eskolan besteetan (Irungo txirrindulari eskolan),
Toki Alai eskolan gehinetan eta eskola inguruko
bidegorrietatik.

Asteartetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Andoitz Villafranca

STRETCHING,
ERLAJAZIOA ETA
YOGA

Yoga eta erlajazioa teknikak erabiliz, ongizate
fisikoa eta emozionala izteko teknikak landuko
ditugu.

Ostegunetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Bego Huerta



JARDUERA FISIKOA
NATUR INGURUNEAN

Naturarekin kontaktuan bizitzea onura asko
dakartza. Natur ingurunean kirola egiteko
aukera desberdinak ezagutuko ditugu. MENDI
IRTEERAK, BTT, ORIENTAZIOA...

Asteartetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Eñaut Agirre

IZAN TREBEA
KIROLETAN

Zailtasun teknikoa eskatzen duten kiroletan
larri ikusten baduzu zure burua, errefortzu
moduan, trebeagoa izateko kirol desberdinen
motrizidadea eta teknika desberdinetan
trebatzen arituko gara. Besteak beste,
PINPON, BADMINTON, BOLEIBOLA, TALDE
KIROLAK…

Asteartetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Unai Amenabar

KROSSFIT Patinaia, skate, scooter, surf, paddle surf..
irristaketa kiroletan trebatuko gara.

Ostegunetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Bego Huerta

IRRISTAKETA KIROLAK Patinaia, skate, scooter, surf, paddle surf..
irristaketa kiroletan trebatuko gara.

Ostegunetan
2 saio jarraian

DBH1
DBH2
DBH3
DBH4

Bego Huerta

DUNBOAN
MATEMATIKARI

Matematikak gustokoak izateaz gain, haurrekin ongi
moldatzen bazara, aukera paregabea duzu Dunboa
ikastetxeko 5. mailako haurrei laguntzeko, eta zure
irakasle dohainak azaleratzeko. Gainera
matematikako irakasleak opari akademiko bat
egingo dizu! Animatu eta galdetu!

Dunboa ikastetxean
Ostegunetan
15:00tan

DBH4 Aritz Audikana

GU ERE IRAKASLE! 1. eta 2. mailako ikasle berrientzat laguntza eta
antolakuntza eragile bihurtzea

Asteartetan DBH4 Kristina Seijo
Josune Artieda


