
EBASAL: OINARRIZKOA
Otsaila 2023 CEP TOKI ALAI XIUTZ
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
1
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 793 H.C. 95 Lip. 33 P. 35

PATATA TORTILA LABEAN
• AZENARIO RALLATUA

JOGURTA
OGIA

2
KALABAZA PUREA

Cal. 693 H.C. 72 Lip. 36 P. 25

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

3
BABARRUN ZURIAK

Cal. 659 H.C. 91 Lip. 18 P. 40

OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIEKIN

FRUTA
OGIA

6 Cal. 662 H.C. 76 Lip. 31 P. 25

AZENARIO PUREA

LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA
• LIMOIA

FRUTA
OGIA

7
TXITXIRIOAK ARROZAREKIN

Cal. 837 H.C. 112 Lip. 34 P. 29

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGIA

8
MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK

Cal. 869 H.C. 120 Lip. 25 P. 48

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

9
PORRUSALDA

Cal. 810 H.C. 98 Lip. 37 P. 22

SAN JAKOBOA
• URAZA

JOGURTA
OGIA

10
DILISTAK

Cal. 792 H.C. 102 Lip. 22 P. 53

SOLOMO RAGOUTA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

13 Cal. 931 H.C. 138 Lip. 29 P. 37

ARROZA TOMATEAREKIN

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

14
AZALORE PUREA

Cal. 627 H.C. 69 Lip. 29 P. 27

LEGATZ XERRA LABEAN
• LIMOIA

BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

15
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 692 H.C. 87 Lip. 30 P. 25

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN
• URAZA
FRUTA
OGIA

16
TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN

Cal. 787 H.C. 106 Lip. 25 P. 41

ATUNA AJOARRIERO ERARA

FRUTA
OGIA

17
BARAZKI MENESTRA

Cal. 795 H.C. 77 Lip. 41 P. 31

ALBONDIGAK SALTSAN AZENARIOEKIN

FRUTA
OGIA

21
BABARRUN ZURIAK

Cal. 865 H.C. 158 Lip. 17 P. 29

BARAZKI PAELLA

FRUTA
OGIA

22
KALABAZIN PUREA

Cal. 853 H.C. 87 Lip. 43 P. 34

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGIA

23
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 740 H.C. 67 Lip. 39 P. 35

LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA
• AZENARIO RALLATUA

GAZTATXOA
OGIA

24
TXITXIRIOAK

Cal. 780 H.C. 104 Lip. 25 P. 40

OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

FRUTA
OGIA

27 Cal. 684 H.C. 82 Lip. 27 P. 33

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

HANBURGESAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

28
BABARRUN NABARRAK

Cal. 837 H.C. 98 Lip. 37 P. 35

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRESKOA

JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 30/01/2023 15.50.23
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Nuevo sello


