IES TOKI ALAI GAZTELUZAHAR

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

SOPA DE AVE Y COCIDO CON

e SUSOlE Noviembre 2022

ESTRELLAS MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA
ALBONDIGAS EN SALSA CON LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA FILETE DE PERNIL EMPANADO
VERDURITAS « ENSALADA CUATRO ESTACIONES « ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN
SOPA DE AVE Y COCIDO CON GARBANZOS CON CALABAZA Y
PURE DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS ESTRELLAS PORRUSALDA BERENJENA
ARROZ CON HONGOS TORTILLA DE PATATAS AL HORNO HAMBURGUESAS EN SALSA CON FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA ESCALOPE DE POLLO CON SALSA
« TOMATE FRESCO PATATAS « LECHUGA AGRIDULCE Y VERDURITAS ASIATICAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
CARACOLILLOS CON TOMATE LENTEJAS A LA CASTELLANA PURE DE ZANAHORIA PATATAS GUISADAS CON TERNERA JUDIAS VERDES CON PATATAS
LgEL'(L)LA DE PATATAS Y BACALAO AL MUSLO DE POLLO ASADO CON LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE CROQUETAS ALBONDIGAS EN SALSA CON
« ZANAHORIA RALLADA CHAMPINONES CON GUISANTES « ENSALADA CUATRO ESTACIONES GUISANTES
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

PAN PAN PAN PAN

PAN
21 Kcal. 687 H.C. 82 Lip. 25 P. 37 22 Kcal. 772 H.C. 128 Lip. 20 P. 27 23 Kcal. 877 H.C. 105 Lip. 39 P. 33 24 Kcal.825H.C.81Lip. 43 P. 33 25 Kcal. 821 H.C. 111 Lip. 25 P. 46

SOPA MINESTRONE ARROZ CON TOMATE géRREBﬁ’]\IEZI\?E CON CALABAZAY PURE DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPINONES

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN FILETE DE MERLUZA AL HORNO FILETE DE PERNIL EMPANADO

9 AL HORNO BACALAO CON TOMATE
SALSA DE CHAMPINON « LIMON « TOMATE FRESCO « LECHUGA
FRUTA FRUTA FLAN DE VAINILLA FRUTA FRUTA

PAN

PAN PAN PAN PAN
I I

MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPIRON Y CALABACIN LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA MENESTRA DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO MUSLO DE POLLO ASADO CON
« LECHUGA ATUN AL AJOARRIERO CHAMPINONES

FRUTA FRUTA YOGUR

PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 10/11/2022 09.13.28



