
EBASAL: OINARRIZKOA
Abendua 2022 CEP TOKI ALAI XIUTZ
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

1
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 690 H.C. 85 Lip. 24 P. 39

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

2
KALABAZIN PUREA

Cal. 681 H.C. 75 Lip. 34 P. 24

LEGATZ XERRA LABEAN
• MAIONESA

FRUTA
OGIA

5 Cal. 948 H.C. 133 Lip. 31 P. 43

ESPIRALAK TOMATEAREKIN

BAKAILAOA SALTSA BERDEAN
ILARREKIN

FRUTA
OGIA

7
TXITXIRIOAK ARROZAREKIN

Cal. 820 H.C. 100 Lip. 27 P. 49

TXAHAL GISATUA
• URAZA

FRUTA
OGIA

9
AZENARIO PUREA

Cal. 708 H.C. 81 Lip. 26 P. 41

SOLOMO RAGOUTA ILARREKIN

FRUTA
OGIA

12 Cal. 950 H.C. 126 Lip. 39 P. 27

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

SAN JAKOBOA
• URAZA

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA

13
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 907 H.C. 142 Lip. 32 P. 22

PATATA TORTILA LABEAN
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

14
TXITXIRIOAK

Cal. 914 H.C. 105 Lip. 39 P. 40

HANBURGESAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

15
LEKAK PATATEKIN

Cal. 646 H.C. 73 Lip. 30 P. 27

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• LIMOIA

FRUTA
OGIA

16
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 647 H.C. 89 Lip. 17 P. 40

OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIEKIN

FRUTA
OGIA

19 Cal. 848 H.C. 85 Lip. 43 P. 34

BARAZKI PUREA

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGIA

20
BABARRUN ZURIAK

Cal. 859 H.C. 157 Lip. 17 P. 29

ARROZA KALABAZIN ETA
PERRETXIKOEKIN

FRUTA
OGIA

21
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 639 H.C. 71 Lip. 25 P. 37

ATUNA AJOARRIERO ERARA

GAZTATXOA
OGIA

22
TXITXIRIOAK

Cal. 886 H.C. 107 Lip. 38 P. 36

PATATA TORTILA INDIOILAR ETA
GAZTAREKIN LABEAN
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGIA

23
BARAZKI MENESTRA

Cal. 730 H.C. 87 Lip. 26 P. 39

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 28/11/2022 10.29.53

AD012856AF
Nuevo sello


